QUALNYG, %
2\° 2

Q0uny ks

Spravy z Domova socialnych sluzieb

informacie \Y;
udalosti Dolnom
novinky Kubine

CASOPIS KLIENTOV DOMOVA SOCIALNYCH SLUZIEB
V DOLNOM KUBINE

Il. CISLO / DECEMBER 2014- JANUAR 2015




BOTONAVRAT

Vianoci rsedenie

10. 12. 2014
V ramci projektu Malé navraty sa niektori naSi prijimatelia socialnej sluzby pravidelne
zGCastnuju vianocného posedenia pri viano¢nej kapustnici. Tradicia bola zachovana a vac¢sina
byvalych Ziakov Specialnej zakladnej $koly sa zi$la aj v decembri 2014. AZ na tie nekoneéné dni
a hodiny cakania, kym pride deni D, bolo vSetko fajn. Zisli sa stari kamarati, spoluziaci,
pedagOgovia, rodi¢ia... spominalo sa, rozpravalo, kazdy nie¢im svojskym prispel k vytvoreniu
prijemnej viano¢nej atmosféry ... Cas — ten nezbednik - tak rychlo beZi, ani sme sa nenazdali
a museli sme sa kazdy opit’ pobrat’ svojou cestou. Zivot je uz taky, nevadi, tesime sa na d’alsie
spolo¢né Stretnutle V nasich spomlenkach prlbudol mnohym Jeden z peknych za2|tkov
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DOBRE SPRAVY
Necakane rekvapenie

Bol bezny stvrtok. Den ako kazdy iny, kym sa chodbami zariadenia nepriniesla
prekvapujuca sprava, Zze nam nejaka dobra pani len tak upiekla a poslala tortu. NeSlo len o nejaku
tortu, ale torta bola krasna a vel’ka a po ochutnani — fantasticka. Vsetci ¢o boli na pohosteni si len
hladkali svoje bruska.

Je to dobré znamenie, Ze niektori l'udia predviano¢ny ¢as nezameriavaji len na seba
a svojich najblizsich, ale myslia aj na inych, ktorym chcu urobit’ radost” alebo ich potesit. P. .... je
UZasné pekarka a svoju Sikovnost’ vyuzila na to, aby ukazala, Ze je aj velky ¢lovek, resp. ¢lovek
s velkym srdcom. Urobila vSetkym klientom — malym aj vel’kym, det'om i dospelym, tymto
gestom vel'kd radost’ a sprijemnila viedny dei. DAKUJEME!




7 AKTIVIT VONKU
Vianocny elny jarmok

16.-17.12. 2014

Sucastou viano¢nej atmosféry je Vianocny jarmok ludovych remesiel, ktorého
usporiadatel'om byva Oravské osvetové stredisko v Dolnom Kubine. Viano¢ny jarmok sa niesol
V duchu l'udovych remesiel. Svoju tvorbu predviedlo az 35 I'udovych umelcov a zruénych
remeselnikov — rezbari, pernikari, drotari, svieckari, keramikari, Sperkari a d’al$i detom
i dospelym zaujemcom predvadzali tradi¢né techniky vyroby tzitkovych i dekorativnych
predmetov. Takymto spésobom pontika inSpiraciu na zaujimavé viano¢né daréeky, ¢o v obchode
len tak nekupite. MoZete ochutnat’ este teplé vianocné oplatky, trubic¢ky a vselico iné.

V ramci vychadzky na viano¢ny jarmok zavitala aj nasa skupinka domovakov. Hanka,
Jurko a Ondrej spolu s p. vych. Martou tak mohli obdivovat’ drotarov, keramikarov, vcelarov,
pernikérov ... nechybali ani vyrobcovia hraciek ¢i prutenych predmetov. Urcite kazdy navstevnik
si prisiel na svoje. Sucastou remeselného jarmoku boli aj praktické ukazky. Spravnu viano¢nu
idylku navodila aj prijemna vona Cerstvo pecenych oblatok a trubiciek.

Uzimeni sa vratili k nam do zariadenia, aby nam porozpravali, ¢o vSetko méZeme na
Viano¢nom jarmoku vidiet’. Ur€ite na ich podnet viaceri po odchode domov si to namierili prave
tymto smerom.




Dopoludn : v kniznicig

Na posledny februarovy piatok sme mali naplanovanu navstevu Oravskej kniznice
A. Habovstiaka v Dolnom Kubine. Vacsina, ktora sa mala planovanej akcie zucastnit,
sa teSila uz pocas tyzdna. Aj tento den bola €innost v knizni€nych priestoroch pestra
a zaujimava.

V Gvode sme si pozreli vystavu pod nazvom
OSMIJANKOVO VELKE LITERARNE STOPOVANIE. Ide o putovn( vystavu ktora
tvori vyber literarno-vytvarnych sutaznych prac ziakov zakladnych $kél z celého
Slovenska, ktori sa zapojili do celoslovenskej Sitatelskej stitaze CITAME
S OSMIJANKO — PRIDAJ SA AJ TY! Autorkou knih o Osmijankovi je Krista Bendova.
Vystava prac s Osmijankom sa nam pacila a urobili sme si par zaberov na pamiatku.

Potom sme sa o Osmijankovi dozvedeli viac
prostrednictvom knih, ktoré o fiom napisala spisovatelka Krista Bendova. KniZiek
o Osmijankovi bolo viac. Niektoré sme si prelistovali a pribeh Kéri basnikom nam
pracovni¢ka kniznice precitala. Nadvazne na to sme sa o precitanom porozpravali.



DalSou &astou programu bol Kviz zamerany na na3e znalosti z oblasti
najznamejsich rozpravok, pribehov a pod. Hanka, Andrejka, Katka, Jurko aj Ondrej sa
velmi snazili, aby nasli spravnu odpoved. Okrem tedrie kviz zahffial aj prakticku ulohu —
Ulohu Popolusky — ked mala Hanka s Andrejkou za ulohu roztriedit hrach od fazulky. Ale
aj tato uloha bola splnena.

Oblubenou ¢innostou v ramci navstev kniznice je pozeranie Superstar. Aj
v dnesny defi sme Superstar pozerali ako odmenu za Sikovnost.




V zavere sme Cas venovany kniznici vyuzili na zapozi€anie kniziek, vzhfadom
k tomu, Ze MAREC — MESIAC KNIHY sa blizi a my chceme po¢as marcovych dni knihe
venovat’ viac pozornosti.

Sport 1 as bavi Q A

KnaSej najoblibenejSej Sportovej aktivite v zariadeni jednoznacne patri hra

B |
occla, ktorej niektori prijimatelia socidlnej sluzby venuji uz niekol’ko rokov na

roznej urovni — od rekreacnej zaluby az po sutazné turnaje. Pocas januara 2015 sme naSe
Sportove zruénosti v hre BOCCIA vyuzili na zmeranie si sil sobyvatelmi Zariadenia pre
seniorov a domova socialnych sluzieb, ulica Hattalova v Dolnom Kubine. NaSe pozvanie prijali
a26. januara 2015 sme sa stretli v nasej telocviéni, kde sa odohral muzsky a Zensky zapas.
V zavere sme toto popoludnie hodnotili ako prijemné stretnutie s hrou boccia.

Zenské obsadenie: Andrea K., Katarina J. muzské zastdpenie: Jan B., Erik J.



V zévere sme toto popoludnie aj napriek nasej prehry hodnotili ako prijemné stretnutie
s hrou boccia. Co dodat’ na zaver?  Nie je doleZité vyhirat, ale zucastmit sa.

O par dni po priatel'skom stretnuti v hre Boccia sme prijali pozvanie v ramci spolo¢nych
aktivit naSho zariadenia so Zariadenim pre seniorov a domovom socialnych sluZieb, Hattalova
Dolny Kubin na

ZIMNY PINGPORGOUY TUIANN

organizovany Zariadenim pre seniorov a Domovom socialnych sluzieb, Hattalova, Dolny Kubin
dna 29. 1. 2015 ako divaci.

Po napinavom suboji seniorov sme mali mozZnost’ vyskusat’ svoje schopnosti v hre
stolného tenisu. Zaciatky su viésinou t'azké, ale verime, Ze pri niektorom d’alSom turnaji je dost’
mozné, Ze sa stretneme so seniormi ako superi.




Auliwrne olkien

St i

10. 12. 2014

V decembri sme vyuzili moznost zucastnit’ sa kulturnej aktivity. Mestské kulturne
stredisko v Dolnom Kubine malo v programe divadelné predstavenie Smutna princezna,
ktoré stvarnilo Divadlo bez opony. ISlo o tradi¢nu rozpravku stvarnenu netradiCnym
sposobom.

Hanka, Adka, Ondrej ... ... aj Katka a Dominika spolu s p. vych. Dankou uz netrpezlivo ¢akaju, kedy predstavenie zacne




Dnes mézeme zhodnotit, Ze aj napriek rozpravkovému zameraniu deja, hra bola
pre nas zucastnenych veselym sprijemnenim dfia a odchadzali sme z ,rozpravkového
sveta“ spat do reality.

i st VSETHKO

24. 2. 2015

Pod tymto sa skryva jeden z najznamejSich viano¢nych pribehov, ktorého
autorom je jeden z najznamejsich svetovych spisovatelov Charles Dickens. Divadelné
predstavenie s tymto nazvom ma v programe Mestské divadlo Zilina. Na stvarneni
predstavenie v podani divadla BABADLO sa zucastnili aj niektori nasi klienti 24.
februara 2015.

Pribeh Peniaze nie su vSetko je o laske, rodine, Stasti... ale predovSetkym ide
0 zamyslenie sa nad tym, Ci je Clovek schopny zmenit sa k lepSiemu. Dava odpoved na
otazky: ,Konci sa naSa put tu na zemi?*, ,Mbzu nase Ciny ostat bez trestu, resp.
pochvaly?“... Odpovede na tieto otazky uz pozna Filipko S., Marek S. a Paulinka K.,
ktori sa v Ziline tohto predstavenia zu&astnili.




Vo Stvrtok 0 19.00 vecer sa v MsSKS v Dolnom Kubine uskuto¢nil
koncert skupiny The Backwards . Je to skupina z Kosic imitujica svetoznamu skupinu
BEATLES.

,.Na tento koncert ma upozornil p. Jan Dobis. Bol s nami aj Juraj Gajdosik, ktory sa na
tento koncert velmi tesil. So mnou to bolo trochu komplikovanejse, pretoze ked som sa to
dozvedel a rozmyslel si, ¢i vébec pojdem, tak listky na koncert boli uz ddvno vypredané. Ale
vdaka Bohu a dobrym ludom okolo mna sa mi tam podarilo dostat. Za co velmi dakujem panovi
Dobisovi a aj pracovnikom Mestského kultirneho strediska, Ze mi pomohli sa tam dostat.

A préave ten koncert som skoro zmeSkal! Mal som problém s bolavym zubom a rovno od zubdra
som rychlo letel na koncert. Skoda, Ze kvoli stipnutej sanke som si nemohol ani z chuti zaspievat.
Ale atmosféra na koncerte bola vyborna. Sala bola plna vyborne sa baviacich fanuSikov Beatles.
Ludia sedeli a dokonca stali na schodoch v séle. Hrali ich zndme aj menej zname piesne. Znelo to
ako keby ste si ich pustili doma z CD-cka alebo Mp3 prehravaca. No bola to pecka! Vela ludi si



https://www.youtube.com/watch?v=N76mXU1RLqk

to fotilo a natdcalo mobilmi a inymi zariadeniami. Bol to pre mna super zazitok. A ak by som
mal moznost, tak by som Siel urcite znova. Takychto podujati by mohlo byt v Dolnom Kubine
viac.

DusSan Sotoniak

Rozhovor s Jurkom GajdoSikom o jeho dojmoch z vystipenia skupiny The Backwards.
Pytal sa J.Dobis.

J.D.: Juraj, ako to bolo so zhananim listkov na koncert?

J.G.: No, ked’ si mi povedal, ze bude koncert Beatles v Kubine, hned’ som povedal mame, aby
kupila listky. Mama nemala cas, tak ich kupila moja teta. Chceli sme ist viaceri, aj Janko Brasen,
ale mali uz len dva listky. To som mal stastie...

J.D.: Pred MsKS si prisSiel presne. Desat’ minut pred koncertom, ako sme sa dohodli...

J.G.: Inokedy zaspim, ale ¢o sa tyka koncertov, tak to nie! (Zdvihnuty prst) To nikdy!

J.D.: Co ta na koncerte najviac prekvapilo?

J.G.: Prekvapilo ma, kolko tam bolo ludi. A John Lenon, ked bol v bielom, dlhé vlasy a mal
okuliare, aké nosil...

J.D.: Myslis lenonky?

J.G.: Hej, lenonky! Lenonky! (Smiech) A este sa mi velmi pacili ich kostymy. Ako na obale
jedného CD-cka.

J.D.: O ktorej skladbe by si povedal, Ze bola NAJ ?

J.G.: No, mne sa pacili vsetky...

J.D.: Aj mne... Ale predsa ,,Let it be* sa mi pacila najviac...

J.G.: Tak potom ,,ZIt4 ponorka*,* Ringo Star*, ten bubenik, ju perfektne zaspieval.

J.D.: Juraj, odkial’ viastne poznas Beatles, je to stara kapela, starsia nez ty...

J.G.: M&m doma CD-c¢ka. Proste mdam ich rad. CD-¢ka mi kupoval otec.

J.D.: Co sa ti na koncerte nepdcilo, ¢o mohlo byt podla teba inak?

J.G.: VSetko bolo uplne v poriadku. Akurat ma boleli ruky...

J.D.: Ruky?

J.G.: Vela som tlieskal.

J.D.: The Backwards hrali takmer tri hodiny, nebolo to na teba prilis vela?

J.G.: (Vy¢itavo) Janko, to vobec nebol dlhy koncert! Vydrzal by som ich pocuvat aj cely vecer...
J.D.: Vsak si aj vydrzal. Dakujem za rozhovor.
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Pecieme ' edovnicky
Neodmyslitelnou stcast’ou pripravnych prac pred Vianocami je peCenie
a zvlast’ pecenie medovnikov. Aj my v zariadeni sme si chceli viano¢na atmosféru
priblizit’ tymto milym zvykom. Zienky sa vel'mi tesili. Jeden defi spolu s p. vych,
Terkou zamiesili cesto, ktoré do druhého dna postalo. Na druhy den sa uz
»pekarky* nemohli dockat’, kedy uz Terka pride a za¢ne sa na medovnikoch robit’.
Praca bola zadelené podl'a naSich schopnosti a tak Katka valkala, Hanka
s Ad’kou vykrajovali, Dominika potierala vajickom ... a tak sa ocitli medovnicky v
tvare zvoncekov, ¢izmiciek, rybiek, stroméekov ocitli na plechu. Terka predhriala
raru a Sup s nimi do pece.
Vzapiti na to sa podchvil'ou otvorili dvere na kuchynke a prisli sa viaceri
nachadzajlci sa v zariadeni pozriet, lebo ich dohnala omamna vona.




Tvoriv dielne

pECEMBER

Mesiac december sa niesol v duchu Vianoc. Ked’Ze Vianoce patria medzi najkrajsie
sviatky v roku, cheeli sme sa na ne pripravit’ aj my. Nase tvorivé dielne sme zamerali na vyrobu
viano¢nych 0zddb a dekoracii z cestovin, korkovych zatok, drevenych pali¢iek, papiera a inych
materidlov. Vyrobili sme stromceky, anjelikov, viano¢né vitacky na dvere a ozdoby na viano¢ny
stroméek. Potesili sme tak nielen seba, ale vSetkych ktori zavitali do nasho zariadenia.




Ani sme sa nenazdali a je po Vianociach. Vonku vsak stale panuje pani zima. Témou
januarovych tvorivych dielni je zimnd pohladnica. Mal'ovali sme snehuliakov, zimnu krajinu,
snehové vlocky. Vykresmi sme okraslili herne a chodby zariadenia Domova socialnych sluzieb.
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Februar — mesiac plesov a krasnych Siat. Zahrali sme sa na moédnych navrharov
a kraj¢irov. Pracovali sme s recyklovanym materidlom. Poriadne sme sa ,,zapotili*. Strihali,
lepili, malovali. K Satdm sme vyrabali aj doplnky — ako inak z recyklovaného materialu.
Néaramky, ndhrdelniky, hodinky, prstene a nausnice. Jednotlivé modely a doplnky predviedli nasi
manekyni a manekynky na naSej modnej prehliadke.

Mikulas ' zariadeni

»Mikuldsku, dobry strycku, modlim sa ti modlitbicku...”

Niekto suverénne, niektori s ostychom, ale ur¢ite kazdy ¢o mohol chystal basni¢ky, pesnicky,
modlitbi¢ky, len ¢o sa dozvedel den prichodu Mikulasa. Chodil po herniach a my sme netrpezlivo




Cakali, kedy zaklope na tie nase dvere. Mal aj pomocnikov, ktori mu poméhali s koSom — alebo

dokonca koSmi plnymi sladkosti. Pre kazdého mal milé slovo, pytal sa nés ako sa kto vola, ¢i sme
pocuvali naSe pani vychovavatel’ky a ako mali odmenu za svoj balicek chcel nejaku verSovanku.
TuZba po vrecusku plného dobrét premohla aj najhanblivejSich. Anjel zahral na gitaru a aj sme si
spolo¢ne zaspievali.




Dominika Katka Matej

Anjeli — poslovia radostnej zvesti narodenia nasho Spasitela. Su nasi ochrancovia
pred Urazmi a neprijemnostami. Citime ich pritomnost.
Ako vlastne anjeli vyzeraju? Kazdy ich vidi inak. Aj prijimatelia socialnej sluzby ich
nakreslili podla svojej predstavy a fantazie. Maju krasne farebné kridla, Cierne aj zlaté
vlasy, milujuce srdce a ruky pripravené kedykolvek objat.




... VSetci sme anjeli, len s jednym kridlom.
A médzeme lietat’ len vtedy, ked’ objimame jeden druhého...
Autor: Luciano De
Crescenzo

11. februar 2015

Tohtoro¢na médna kolekcia bola zamerana na modely vyrobené z recyklovaného
materidlu. Modne néavrharky — p. vychovavatelky sa s navrhmi doslova ,vyhrali“. Kazdy
model bol realizovany na konkrétneho prijimatela socialnej sluzby. A v zavere
prehliadky mala porota velmi tazku ulohu.

Clenovia poroty. Mgr. Jozef Kazarik — riaditel DSS, Mgr. Ludmila Osadska — socialna pracovnicka,
Jan BraSeri — prijimatel sociélnej sluzby

,,O, Saty, z recy! cho materialu...ff




MODEL ROKA 2015 . |. miesto

MODEL ROKA 2015 — II. miesto




MODEL ROKA 2015 — IlI: miesto

SYMPATIE

MODEL LOOK 2015

CENA POROTY

CENA




p. vych. Marta p. vych. Anicka p. vych. Olinka p. vych. Kvetka p. vych. Danka

‘ Médnu prehliadku a jednotlivé modely moderovala p. vych.
| Terka, ktora rovnako predviedla jeden z modelov kolekcie ,O, Saty,
.z recyklovaného materialu...”

‘ Verime, Ze na buduci rok si budeme moct pozriet
. ainSpirovat’ sa rovnako zaujimavou, alebo este lepSou mddou.

7 ANKTIVIT Z DOMOW/A
Fasiangyv. Turice ...

In I Februar sa

tradi¢ne nesie v znameni karnevalov a fasiangovych zabav. Tak tomu
bolo aj tento rok. Vyzdobené priestory Mestského kultirneho strediska
v Dolnom Kubine sa dnia 12. februara 2015 rozjasnili farebnymi girlandami,
stuhami a balonmi, ozili vravou a veselou hudbou, naplnili sa maskami. Mohli
sme stretnut princezné, maci¢ku, opravara, pirdta a dalSie rozpravkové
a fantazijné postavy.

Karneval zacal promenadou masiek v rytme hudby. Nasledovalo
predstavovanie sa masiek, ktoré mali velky Uspech o ¢om svedcal potlesk.




Sucastou karnevalu boli sitaze klientov aj pracovnikov a zabava, tanec,
dobr& nélada.

VSetkym sa karnevalova zabava pacila a o dobrej atmosfére svedcia
fotografie.




., Fasiangy, Turice, Velka noc pride ... Aj takto sme kon¢ili faSiangove
obdobie. Aby sa nam spievali pesni¢ky dobre a veselo upiekli sme si mramorovy
kolac.

Pekari Ondrej U., Andrejka K. a Katka M. si vyhrnuli rukavy a zacali vazit,
Slahat’ a mieSat’, aby sme si mohli pochutnat’ na vybornom kola¢iku. Po zariadeni
sa $irila vona vanilky. Kolacik v8etkym chutil a naSi pekari si vysluZzili odmenu.

Bc. Rosiarova terka

BLAROZELANE

- anuara 2015 sme mali dévod na oslavu. V tento
den dovrs11

s AR 43 v

Malé pohostenie, dobra hudba, posedenie s kamaratmi a
zamestnancami Domova socialnych sluzieb.




Ondrej je klientom DSS Dolny Kubin
uz od roku 2004.

Cas rychlo bezi. Nastupil ako dieta,
od tohto dna uz je dospely. VSetci
mu prajeme len to dobré, pekné, veTa
zdravia, lasky, eSte dalsie roky

s nami v zariadeni, Tudi, ktorych ma
rad a ktori maju radi jeho ...
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