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Casopis uréeny pre klientov, ich rodi¢ov, znamych a zamestnancov Domova socialnych sluzieb Dolny Kubin




SpoloCné aktivity
so Zaptadenim pre seniorov a Domovom socldingeh sluzieb,
Hattalova, Dolng Kubin

Zijeme spolu V jednom meste, stravili sme spolu uz niekol'ko spolocnych chvil....

Clovede, nehnevaj sa!

DSS MATUSKOVA & ZPS A DSS HATTALOVA
Dolny Kubin

18. marca 2015 sme sa na pozvanie Zariadenia pre seniorov a Domova
socialnych sluzieb, Hattalova v Dolnom Kubine za¢astnili na turnaji v hre

CL OVECE, NEWNEVAJ SAI

O tom, Ze sme preZili chvile napinavé, veselé, sutazive, vtipné... jednoducho
zaujimavé, svedcia uz len fotografie, ktoré ndm pripominaju spolo¢né stretnutie so

seniormi pri CLOVECE, NEHNEVAJ SAl




Juniales

70. jina 2075 sme v D88 Dolng Kubin zacali s tradiciou letngeh aktivit

i SUNISALES ...

sa zdCastnili g/ pozvani obyratelia ZpS a DSS v Dolnom Kubine, Janidles sme

zahg/ili drodngm slovom a programom Vadoyjeh piesni,

Ktoré pristi zasplerat Zatky SZ8 v Dolnom Kubine. Zibara pokralorala hrou
faﬁ. !}. WY
PETANQUE ﬁéﬁ”ﬁi- a pohostenim v W} ktoré v spoluprded

8 erqgoterapeation prpravili nase klientky.




Sportové hry o pohar riaditel’ky ZpS a DSS

V prvy julovy den sme boli pozvani k obyvatelom ZpS a DSS v Dolnom
Kubine na Sportové hry. Neslo o klasické Sportové discipliny, ale skér zabavne,
aby sme si pekny slne¢ny den uzili. Absolvovali sme hod polienkom do kosa, beh
s lyZicou s ping-pongovou loptickou, ktora bola dost’ nezbedna a stéle z lyZice
vyskakovala. Potom sme vo dvojiciach sttazili, kto prvy neleje vodou velka
sklenent fl'asu. Posledné disciplina bola len pre naro¢nych. I8lo o vedomostny kviz,
v ktorom nas reprezentoval Dusko Sotoniak.

Pocas sutaznych hier sme sa drzali hesla, ze nie je dolezité vyhrat, ale sa
zucastnit’.




A7ty z dopori
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CIASTOCNE ZATMENIE
SLNKA

20. MARCA 20I5

V piatok 20. marca na den jarnej rovnodennosti ¢akalo Slovensko
¢iastocnE zatMENIE SLNKa.

Julius Koza z Astronomického Ustavu SAV pripominal, Ze naposledy sme
mali moznost’ vidiet’ ¢iasto¢né zatmenie na naSom tzemi pred Styrmi rokmi 4.
janudra 2011. Na d’al$iu Sancu podl’a neho budeme ¢akat’ Sest’ rokov, konkrétne do
juna 2021. Zatmenie na nasom uzemi trvalo podl'a Kozu priblizne dve hodiny 20
minut a v najvacsej faze bolo zakryté priblizne dve tretiny priemeru slne¢ného
disku, ¢o zodpoveda priblizne 60 percentam jeho plochy.

Toto sme si v zariadeni Domova socialnych sluzieb v Dolnom Kubine
nemohli nechat’ ujst’ a iSli sme do toho.




MAREC - MESIAC KNIHY

Ako sme si mesiac knihy pripomenuli v Domove socialnych sluZieb
v Dolnom Kubine ?
VSETKY CINNOSTI BOLI
ZAMERANE NA
~STRETNUTIE 8 KNIHOU*“ .
PREFEROVALI SME ZVLAST
VO VOLNOM CASE POCAS
MARCA SPOLOCNE CITANIE
Z KNiH S CUDOVYMI
ROZPRAVKAMI, KTORE SME
SI BOLI ZAPOZICAT
V KNIZNICI.

NEODMYSLITELNOU
SUCASTOU DIANIA

V MARCI BOLI AJ
AKTIVITY SPOLU

S ORAVSKOU KNIZNICOU
A. HABOVSTIAKA

V DOLNOM KUBINE.
ISLO O NAVSTEVU
KNIZNICE, SPOJENU SO
ZAPOZICANIM KNIiH

A BESEDU V ZARIADENI
S PRACOVNICKOU
KNIZNICE, KTOREJ
CIECOM BOL

ZKVIZ — KRAL CITATELOV“ . CHLAPCI A DIEVCATA, CHLAPI
| ZENY ODPOVEDALI NA OTAZKY, KTORYCH ODPOVED
NADOBUDLI SPOLOCNYM CITANIM KNiH. ODPOVEDALI NA
OTAZKY V SUVISLOSTI S ROZPRAVKAMI

AKO ISLO VAJCE NA VANDROVKU, CERVENA CIAPOCKA,
O DVANASTICH MESIACIKOCH, PERNIKOVA CHALUPKA A POD.




,Citame a kreslime”

Kniha je nas kazdodenny spolo¢nik.
Tym, ktori ¢itaju, kniha prinaS8a mnoho radosti a zazitkov. Ostatni radi pocavaju,
ked’ nam ¢itaju nase vychovavatel’ky. Vtedy sa viac mézeme sustredit’ na obsah
textu. V naSej fantazii sa ndm premieta dej rozpravky a my si tak vytvorime vlastne
,Knizné ilustracie®.
Najviac sa nam pacia encyklopédie o svete okolo nés a samozrejme rozpravky, na
ktoré nie sme nikdy vel’ki.

Ako to vidime my — sme sa snazili nakreslit’ vo svojich vytvarnych pracach.
Pomohli ndm pri tom vodové a temperové farby, voskovky, pastelky a nasa
~fantazia“.

Dominika S., Katka M., Veronika K., Adka K.,
Jozko S., p. vych. Anicka Jurovcéikova

Za nasu snahu sme boli odmeneni kozmetikou a sladkou odmenou.




.M&j vysnivany dom”

Byvas, byva, byvame — nie je to opakovanie zo slovenského jazyka. To si len
pripominame, aké je byvanie dolezité aj pre nas, ktori nemdzeme mat’ vlastny
domcek a sme odkazani na lasku a starostlivost’ nasich rodi¢ov. Mame tieZ také
tuzby ako nasi zdravi rovesnici — pekny byt alebo dom¢ek so zahradkou.

Svoj sen sme preniesli na papier a nakreslili svoj ,,vysnivany pom“. Nase
obrazky vyhodnotil a odmenil Mgr. Cubomir Jurov¢ik — konatel’ spolo¢nosti
,NASE POISTENIE“ s.r.0, - ¢len medzinarodnej siete INSIA.

Dakujeme a teSime sa na d’alSie stretnutie.

Jurko K., Marek S., Dominika S., Jozko S.




PRIATELSKY ZAPAS V BOCCII

DSS Dolny Kubin

V dnoch 14. a 21. aprila 2015 sa v zariadeni DSS Dolny Kubin konal

PRIATELSKY ZAPAS V BoCCII

medzi Ziakmi 8. 3portovej triedy dolnokubinskej ZS J. Matusku
a prijimatel'mi socialnej sluzby DSS Dolny Kubin. 14. aprila zapas prebiehal
s chlapcami uvedenej Skoly a 21. aprila sa zapasu zucastnili dievcata.

14. aprila zapas prebiehal s chlapcami uvedenej Skoly a musime priznat’, Ze

Sportovy duch Ziakov sa potvrdil a napriek tomu, Ze hru BOCCIA hrali prvykrat,
zapas vyhrali.

Dievcata sa si zaklady Boccie osvojili 21. aprila. Boli
vel'mi Sikovné, ale prvenstvo si ziskali skuseni hraci

3=
/Qﬁ?
Boccie z DSS Dolny Kubin. —




-

o A

FANDIME
HOKEJU

Majstrovstva sveta v hokeji su spojené s nezabudnutelnou atmosférou. Nasim
klientom sa o ,,predmajstrovsku* hokejovu néladu postaral

TOMAS RUSINA — obranca hokejistov MHC Mountfield Martin, rodak z Dolného
Kubina.

Zavital medzi klientov ako kamarat, aby sa s nimi podelil o svoje zazitky, ukézal
naozajstne madaily, dresy, - hokejku ...

a zahral si hru BOCCIA, ktoru
hral prvykrat.




Aktivity zvonku

ZIVE ZRALOKY

Velkym zazitkom pre naSich klientov bola ndvsteva mobilného akvaria
s morskymi dravcami, ktoré bolo v diioch 13. — 14. aprila 2015 v Dolnom
Kubine. Vo vystavovanom akvariu s 15-tisic litrami slanej vody
a nasimulovanymi morskymi vinami videli 4 Zraloky , ktoré od nich delilo len
sklo. Najvacsi z nich bol zralok fazaty, ktory vazi 160 kg a meria 2,3 metra.
Okrem neho v akvériu plaval eSte Zralok koralovy, leopardovy i ¢iernoplutvy.




wZunovalo sa vajcu na polici lezat’. Urobilo kotul’ — a pustilo sa do sveta.”

Podobne aj nasi klienti sa rozhodli 24. aprila 2015 navstivit

Mestskeé divadlo v Ziline, aby si pozreli klasicki 'udovii rozpravku, v

ktorej ozil pribeh malého vajca, ktoré sa vydalo na dobrodruznu
vandrovku. Pre naSich klientov — Paulinku, Jozka, Mareka, Filipa
a Tomaska — bolo pou¢né, ako vajce pocas putovania stretava
kamaratov, s ktorymi Ziadna nastraha nie je neprekonatel'na. Pribeh
0 priatel'stve a odvahe predviedlo divadlo BABADLO.




FRAGILE

Niektori z prijimatel'ov socialnej sluzby nasho zariadenia poznaju
slovensku hudobnu skupinu FRAGILE zloZenu z populdrnych osobnosti
znamych televiznych seridlov, divadelnych, muzikalovych produkcii ¢i TV
show (B. Kostka, S. Norisova, J. Golis, H. Krajciovd, S. Rymarenko, S. Kosecky,
K. Mikulcik, V. Csontos). O to vzacnejSia bola moznost’ ucasti niektorych z nich
na ich koncerte v Dolnom Kubine dia 25. maja 2015. Dusan S., Jozef S. a Jan
B. mali moZnost’ v tento deii zazit’ predstavenie plné nielen vybornej hudby, kde
jedinym hudobnym néstrojom interpretov je hlas, ale aj skvelého humoru. Z ich
rozpravania mozno hodnotit’, Ze iSlo o neopakovatel'ny vecer plny jedine¢ne;)
zabavy.




My sme mladi
muzikantl

—

Pod tymto nazvom sa dia 11.6.2015 konal v MskS
V Dolnom Kubine zévere¢ny koncert Sukromnej zdkladnej umeleckej skoly,
ktorého vytazok bol ureny na potreby pre DSS Dolny Kubin.

Nésledne na to, 24. maja 2015, v stredu poobede, ndm spravili maly
koncert aj pre tych, ¢o sa koncertu nezti€astnili. Navsteva naSho zariadenia
Ziakmi SZUS Jano$ v Dolnom Kubine spolu s pedagégmi, bola spojena
s odovzdanim zbierky, ktora posluZzila na ndklady naSich klientov spojenych
s vyletom do Vysokych Tatier.




PARADNY DEN

alebo Sportom ku Stastiu

Domov socialnych sluzieb sa aktivne zacastiuje Sportového podujatia
Paradny den so zameranim na integraciu. UZ po siedmykrat sa 29. maja 2015
zucastnili prijimatelia socialnej sluzby akcie organizovanej Spojenou skolou
v Ziline na Rosinskej ceste. Paradny deii to naozaj bol - slniecko svietilo, nalada
bola vyborna, mnohi sa stretli so svojimi kamaratmi, kopec sut'azi, dobra hudba

... to bol tohtoro¢ny paradny den.

Na uivod Paradneho dita sme mali moZnost’ si pozriet’ zaujimavy program.

Potom prisli na rad Sportové discipliny, kde sut’azili deti zo zakladnych
kol a klienti z jednotlivych socialnych zariadeni.




Ku koncu podujatia bolo vyhlésenie ceny
,NAJKRAIJSIE TRICKO*, ktoré sme si pripravovali uz
niekol’ko tyzditov pred Parddnym dilom. Vybrat’ to naj...
bolo naozaj t'azké. Nase zelené trickd sa umiestnili na 2.
mieste a vyhrali sme gril a misu na zapekanie.

Uz teraz sa tesime na d’alsi roénik PARADNEHO DNA.




Posedenie v Kolibe

Po GspeSnom umiestneni na 2. mieste v Turnaji Boccia, ktory sa konal
Vv Ruzomberku dia 23. aprila 2015, sme mali dovod na oslavu. Termin
posedenia v Kolibe v Dolnom Kubine bol 5. maja 2015. Tu sme spolo¢ne uz len
spominali na uvedeneé Sportové podujatie a zaroven snivali o tom, ze by sme
mohli byt’ na buduci rok aj na peknom 1. mieste. Naplanovali sme si ako ideme
trénovat a snazit' sa byt najlepsi, lebo BOCCIA NAS BAVI, a ak je motivaciou aj
spolo¢né posedenie v Stylovej reStaurécii, ideme do toho.




Sportové hry — Terchova — Visky 2015

roénika Sportovych hier prijimatelov socilnej sluzby
z Domovov socialnych sluZieb ZSK

Aj tento rok sa niektori nasi klienti zdcastnili uz 11.

Sportu, zabavy, pohody, nadvézovyania kamaratstiey, ale aj slniecka a oddychu,




VYLET DO VYSOKYCH TATIER

26. jan bol pre vietkych tych, ktori sa prihlasili na vylet, dlho
ofakivanym a Specidlnym diom. Po celoronej praci priSla odmena. Vylet!
Tak vetci vyletnici hned® zréina vycestovali autobusom smer — VYSOKE
TATRY.

Pocasie ndm bolo naklonené cely dei. Po prichode autobusu do Starého

Ve
r

ktord nas v priebehu par minat vietkych vyviezla na hrebienok. VyhPad uz
tu bol prenddherny. Ocareny vyhladom a slnieCkom sme si urobili spolo¢né
foto.




Cim sme boli vo vy$$ej nadmorskej viike, tym bol aj terén zloZitej¥i. VzhFadom
ku moZnostiam jednotlivcov, sme sa rozdelili na skupinky. Vozi¢kari si to
namierili na Bilikovu chatu, kde pri kivicke sa mohli nadchynat’ okolitou
prirodou. Ostatni smerovali dalej k Vodopadom Studeného potoka, ktory ocaril
svojou scenériou.




Den matiek

V druhom majovom tyZdni — v piatok 15. méja 2015 — sa spolo¢né
priestory Domova socialnych sluzieb v Dolnom Kubine zaplnili mamickami
| babickami prijimatel’'ov socialnej sluzby. Pri prilezitosti Diia matiek si chlapci
i diev¢ata za pomoci vychovnych pracovnikov pripravili kultarny program
a obcerstvenie. Recitovali, spievali, pripravili moédnu prehliadku i tancovali.




Na zaver mamic¢ky obdarovali boztekom na li¢ko a daréekmi, ktoré s laskou
pripravili.




Dr.Klaun

V stredu 20. méja 2015 medzi naSich
klientov zavital jeden z divadelnych hercov
Z Trencianskej nadacie Dr. Klaun, aby sprijemnil
jedno vSedné popoludnie.

Dr. Klaun je nadaény fond Trenc¢ianskej nadacie. Jeho cielom je prostrednictvom
divadelnych predstaveni prinasat’ pocit radosti a St'astia detom s r6znymi druhmi
znevyhodneni dlhodobo odliéenych a umiestnenych v zariadeniach socialnej a
zdravotnickej starostlivosti. Bol zalozeny 17. oktébra 2002 a zelanim zakladatela
Jacquesa van der Lindena bola jeho pésobnost’ uréena na celé uzemie Slovenska.

VSetci prijimatelia socialnej sluzby netrpezlivo ¢akali, ¢o sa za
paravanom bude odohravat, kedy predstavenie ,,VareSka, var!* za¢ne. Po

zazneni trabky , Sa predstavenie pIné spevu, zabavy, srandy,
hier ... zacalo. Niektori dobrovol'nici mali moznost’ predviest’ svoje ti¢inkovanie
s klaunom.




DEN deti

Den deti sa dlhé roky oslavuje v mnohych kutoch sveta. V prvy junovy
den sa dostdva detom viac pozornosti, pripravuje sa pre nich program,
darcéeky a sladkosti. Aj my sme 1. juna zamerali vychovnu c¢innost na hry,
zabavu, tanec, hudbu... Za ich Sikovnost boli odmeneni sladkou

pozornostou.




Koniec juna je ¢as, kedy prichaddza ¢as dovoleniek, oddychu,
Skolopovinnym detom kon¢i $kolsky rok. V takomto duchu, kedy uzatvarame
jednu kapitolu, sa niesla aj

SVATA OMSA

v zariadeni DSS Dolny Kubin, ktora sa v zariadeni Domova sociélnych sluzieb
koné pravidelne jeden krat v mesiaci. Nebolo inak ani 19. jana, kedy vdp. Viktor
Maretta so slovami rozlucky pocas prazdninového obdobia odsluzil svéta omsu.
Spolo¢ne sme sa pomodlili, zaspievali v doprovode gitary a nacerpali duchovnu
silu, aby sme svoju lasku k bliznym praktizovali aj v ¢ase vol'na, dovolenky.
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