Domov socidlnych sluzieb a Zariadenie nudzového byvania, Matiskova 1631, Dolny Kubin

SPRAVY Z DOMOVA

informdcie — udalosti — akcie - novinky

jeseri 2014 Roc¢nik: 1 Cislo: 0

| ked’ sinko chodi skoro spat,
Jesen, radost’ tiez méze dat,
stromom dava farby krasne,
Ze sa o nich piSu basne.

ZIta, hneda, oranZova,
ta sa dlho nezachova,
ale i tu kratku chvilu,
ta krasa da zitiu silu.

Casopis uréeny pre klientov, ich rodi¢ov, znamych a zamestnancov Domova sociélnych sluZieb Dolny Kubin




VoD

Dovol'te nam, aby sme Vas hned’ v ivode informovali o tom, ze sme zacali s vyddvanim
interné¢ho obcasnika s ndzvom
» Spravy z Domova“.

Ciel'om tohto obcasnika je poskytnut’ blizsi pohl'ad na naSe zariadenie, a tym aj na ¢innost’
samotnych prijimatel'ov socidlnej sluzby (naSich klientov). Verime, ze Vas “Spravy z
Domova”zaujmu a teSime sa na Vase navrhy, pripomienky a prispevky.

redakcéna rada

Jeserl.

Jedno z ro¢nych obdobi.

Vidno ako sa nddherne sfarbilo listie do r6znych farieb.

Prave v jeseni sa ukaze vsetko to usilie 'udi, ktori pracovali od jari.
Ku koncu jesene sa priroda uklad4d do zimného spanku.

September, oktober, november.

Jednoducho jesen.

Jeseni je asi jedno z najkrajSich rocnych obdobi.

Jej jedinecna krésa spociva v pestrosti, rozmanitosti, farebnosti.
SlnieCko je Coraz zubatejSie a vetrik si CastejSie pohvizdava pesnicku.
V lete ani v zime sa priroda tak nemeni ako tato malé Cast’ roka,
ktora zmenami priam prekypuje.

Nadherné obdobie stretnuti sa po prazdninach, dovolenkéach.

Jesenné mesiace priniesli naSim klientom mnoho kultarnych zaZitkov a podnetov,
o ktoré by sme sa chceli podelit’ prostrednictvom nasho interného ¢asopisu
s nazvom ,,Sprdavy z Domova .

Zelame vSetkym, ktorym sa ¢asopis dostane do ruk,
neruSen¢ Citanie a prezitie krasnych jesennych chvil’.




FOTONAVRAT

UVLET UV ZAZRIVET

Ako uz dobrym zvykom byva, kazdy rok ku koncu skolského roka sa organizuje v rdmci
Domova socialnych sluzieb jednodnovy vylet prijimatel'ov socialnej sluzby spolu s rodi¢mi.
V piatok 20. juna 2014 sa vsetci prihldseni zicastnili vyletu do Zézrivej. Pocasie zrana bolo
nepredvidatel'né, ale ,,dobrym Stastie praje” anam vtento den slnieCcko bolo nakoniec
zhovievavé.

Oproti inym rokom, kedy boli vylety zamerané na navstevu kupalisk a aquaparkov,
tohtoro¢ny vylet sa niesol v duchu - varenie guldsu, opekania Spekaciek, navstevou
Gazdovského dvora a Zachrannej stanice pre zranené Zivocichy.




Na Gazdovskom dvore si deti i dospeli, zamestnanci i rodi¢ia, mali moznost’ obzriet’, pohladit’
domace zvieratd, ktoré zvycajne na dvore ziju.

Kazdy si nasiel nie€o, ¢o ho zaujalo.




Po prehliadke prisla na rad jazda na koni. Najskor nabrali odvahu Janko Brasen, Katka
Meskova, Marek Spisak, Hanka Mutkova, Andrejka Krsakova, Ondrej Uhricik, Dominika
Slachtovd, Misko Biel ...,




... potom sa zachcelo vyskusat’ si to niektorym zamestnancom ... Soria, Danka

a nakoniec ,,odhodili* zdbrany aj maminy ...




... a po navrate na chatu gulas uz rozvoniaval Siroko na okoli.

Po dobrom obede, ti ¢o mali zdujem, si mohli prezriet’ ako to v takej ,,nemocnici pre
zranené zivocichy “ naozaj vyzera. Okrem toho sme mali mozZnost' sa aj stretnut’ s niektorymi
druhmi zivocichov, ktorych bezne len tak nevidime. Vo voliérach boli zranené najcCastejSie
dravce ako jastraby, orly, sovy a pod.

Den plny zazitkov a dojmov ubehol rychlo a ¢as na hodinadch nas donutil k odchodu
domov. Neostdva nam iné, iba spominat’, ako nam bolo fajn.




Mgr. Vikolinska Olga

Dobré spravy

VDAKA SPONZOROM

Dobri l'udia esSte nevymreli. Z vlastnych zdrojov dokédzeme zabezpecit’ vel'mi malo, alebo
len to najnutnejsie, preto sme vel'mi radi, Ze predstavitel’ky Nadacného fondu Zachrdii diet'a
v Dolnom Kubine si spomenuli na naSich prijimatelov socialnej sluzby, Ze by im sponzorsky
zadovazili pomdcky a veci, ktoré potrebuju, aby mohli kvalitnejSie uzivat’ pobyt v zariadeni.
A tak ich predstava o pomoci pre nas sa stala skuto¢nostou 20. oktobra 2014, ked p. Maria
Humajova, p. Katarina Tapajnovd, ap. Silvia Povalova zavitali medzi nas a odovzdali ndm
trojkolesovy bicykel a stolovy tkdcsky stav. A ku slavnostnému odovzdaniu nam vlastnorucne
eSte p. Lesayova upiekla krasnu tortu a muffiny v podobe slniecok.




A ze bola torta naozaj dobra a sladka potvrdzuju nasledovné fotografie

Mgr. Vikolinska Ol'ga

wVSETCI SNIVAME O PEKNOM AUTE*

Ano, je to naozaj tak. Kto by netiizil povozit' sa na poriadnom fire! Ako by
malo to vysnivané auto vyzerat? Tak, ako sme si ho nakreslili a vyfarbili na
papier. Jedno je ruzoveé, modre, , malé, VELKE ...alebo také akurat.
Svojimi vytvormi sme nielen skraslili nase priestory, ale zapojili sa do sutaze
v kresleni. Pripravil ju pre nas Bec. Jurovéik Dubomir, konatel’ spoloénosti NASE
POISTENIE, s. r. 0., ¢len medzinarodnej siete INSIA. Po vyhodnoteni sutaze
v septembri nds odmenil dar¢ekmi, ako boli perd, bublifuky, pastelky, voskovky,
vykresy. Niektoré z nas Cuba poznaju aj z inych podujati, tak sme mu porozpravali
svoje novinky a prazdninové zazitky. Dakujeme a te§ime sa na d’alsie stretnutie.

Katka Janotikova a vych. Anicka




Uz v letnych mesiacoch bola v naSom zariadeni zahdjena vytvarna sataz na tému: KAZDY SNIVA
O PEKNOM AUTE, ktoru pre nase zariadenie usporiadal Cubomir Jurovéik. Malovali a kreslili deti aj dospeli
svoju predstavu ako by malo vyzerat’ ich auto.
Dna 25. septembra 2014 bola organizatorom sut'az vyhodnotend, prace boli spristupnené rodi¢om a navstevnikom
DSS na nastenke na 2. Poschodi. .Do stutaze sa zapojilo 13 prijimatel’'ov socialnej sluzby.

OFERATION ORFHAN

Diia 13. novembra zavitala do Domova socialnych sluzieb a Zariadenia nudzového
byvania v Dolnom Kubine britskd humanitarna organizdicia OPERATION ORPHAN. Vedtcej
Zariadenia nudzového byvania p. Mgr. Marii Vozaryovej zatelefonovala K. Princzinger, ze sa
nahodou cez jej pribuzného v Bratislave dozvedela o existencii Zariadenia nidzového byvania
v Dolnom Kubine a chcela by prostrednictvom Operation Orphan pomdct’ matkam a ich det'om,
ktoré vtomto zariadeni prechodne byvaji. A tak 13. novembra 2014 Styri predstavitel’ky
Operation Orphan priviezli niekol'’ko vriec Satstva, najviac zimnych bund a r6zne detské hracky,
ktoré organizdcia vyzbierala na viacerych zikladnych Skolach v Bratislave, Speciidlne pre
Zariadenie nudzového byvania v Dolnom Kubine. Detailne sa zaujimali o vSetko, o stvisi
s existenciou a kazdodennym chodom zariadenia. AZ prekvapujuco bezprostredne sa zaujimali
o deti, ktoré¢ rovno poobliekali do privezeného Satstva a viacSinu casu stravili s nimi.
Z planovanych dvoch hodin sa stretnutie s Operation Orphan prediZilo na pat’ hodin, pretoze
predstavitel’ky Operation Orphan prejavili zaujem navstivit aj Domov socidlnych sluzieb na
Mattskovej ulici v Dolnom Kubine.

Velmi kvalitni a plynult komunikaciu zabezpecili prekladanim z anglitiny a do anglictiny
netnavnd p. I. Grootova a (p. J. Dobis)( pozn. Vlkolinskad), takze cela akcia prebiehala vel'mi
neformalne a spontanne.

Verime, Ze to nebolo posledné stretnutie s predstavitelkami tejto humanitarnej
organizacie, ktord pomaha predovsetkym africkym detom a zvlast’ sirotam.




Jan Dobis




Z aktivit Domova

., VBETT! SMIVANE O PERNON AUTE*

Ano, je to naozaj tak. Kto by nettzil povozit' sa na poriadnom fare! Ako by malo to vysnivané
auto vyzerat? Tak, ako sme si ho nakreslili a vyfarbili na papier. Jedno je ruzové, druhé je modreé,
tretie , ... malé, VECKE ...alebo také akurat. Svojimi vytvormi sme nielen skraslili nase
priestory, ale zapojili sa do sutaze v kresleni. Pripravil ju pre nds Bc. Jurovéik Lubomir, konatel
spolo¢nosti NASE POISTENIE, s. r. o., ¢len medzinrodnej siete INSIA. Po vyhodnoteni sttaze
v septembri nds odmenil daréekmi, ako boli perd, bublifuky, pastelky, voskovky, vykresy. Niektoré
z nas Cuba poznaju aj z inych podujati, tak sme mu porozpravali svoje novinky a prazdninové zazitky.

Dakujeme a teSime sa na d’alSie stretnutie.

Uz v letnych mesiacoch bola v na§om zariadeni zahdjena vytvarna sutaz na tému: KAZDY SNIVA O PEKNOM
AUTE, ktort pre naSe zariadenie usporiadal Dubomir Jurov¢ik. Malovali a kreslili deti aj dospeli svoju predstavu ako by
malo vyzerat' ich auto. Dna 25. septembra 2014 bola organizatorom sit'az vyhodnotena, prace boli spristupnené rodi¢om
a navstevnikom DSS na nastenke na 2. poschodi. Do sut'aze sa zapojilo 13 prijimatel'ov socidlnej sluzby.

Katka Janotikovia a vych. Anicka Jurovéikova




OK TOBROVE RUZENCOVE POBOZNOSTT

V naSom zariadeni Domova socialnych sluzieb sme sa mohli v mesiaci oktober spolo¢ne
modlit’ modlitbu ruzenca. Klienti i zamestnanci prezili pekny cas, v ktorom sme odovzdali to, co
mame v srdci. V radostiach i krizoch nasho zZivota sme sa zjednotili s JeZziSom a pozvali ho, aby vstapil
medzi nés so svojou laskou, pokojom, radostou a uzdravenim. Aby nds On menil podl'a svojej vole a
my sme mu sluzili s laskou tam, kde nas povolal — v naSich rodinach i v zamestnani. Cez pannu Mariu
sme sa modlili k bohu a uvazovali o JeziSovom zivote. Ved rozjimanim o jednotlivych tajomstvach sa
vnimavé duSe stavaju ucastné milosti, ktoré Jezi§ Kristus a panna Madria zaslizili svojim zivotom
plnym lasky. Dominikanovi bl. Alanovi dala panna Maria 15 prisl'ibeni pre duSe, ktoré sa budu
zbozne modlit’ ruzenec.

»BoZe vstip do nasich rodin, prace, vztahov, aby sme sa stali
potrubim pre Tvoju lasku k druhgm a tak si bol Ty osldveny v nasich

Zivotoch!“

Opvtali sme sa niektorych, ¢o sa im pacilo na oktébrovych poboznostiach:

Beatka J.: ,, Pacilo sa mi ako sme sa pekne modlili a spievali. Priniesla som si svoj ruzencek.

Kedy sa zasa budeme modlit? “

Katka M.: ,,...Ze som sa modlila s Anickou. Zajtra sa budeme zasa?

Erik J.: ,,...celé sa mi to pacilo...aké sme boli spolocenstvo. Este by som si to zopakoval. *
Jozko P.: ,,...td socha Marie a obrazky JezZiSa a Marie, modlenie a sfuknutie sviecky.
Pavlinka K.: ,,...pekna sviecka a knizka o JeZiskovi s obrdazkami. *

Natalia K. — ukazala, Ze sa jej pacilo sfuknutie sviecky
Adka K.: ,,Ze som sa modlila s Olinkou a povedala svoju prosbu.

«

Ondrejko U.: ,,...Ze som sa modlil desiatku a aj za sestru, co zomrela.

Durotovd Monika




TVORIVE DIELNE

Ani sme sa nenazdali a opit’ sa stretivame na Tvorwgch dielilach, ktoré sa aj pocas
tohto Skolského roka budu konat’ vzdy v prvy tyzden nového mesiaca.

V septembri sme spominali na prazdniny. Pripravili sme svietniky a ikebany z musli¢iek
a starych CD. Mal'ovali sme kamienky a rybky, ktoré nam pripominali leto a chvile oddychu stravené
s naSimi blizkymi.

OkAober — Cas podakovania za tohtoroéna urodu. Vyrobili sme jesenné dekoracie. PSenica,

raz, jaémen a makovice boli vd’aénym materidlom pri ich tvorbe. Nechybali ani tekvice vyrezavané,
mal’'ované, zdobené servitkovou technikou.

Hoci pocasie tomu vobec nenasvedcuje, k slovu sa dostal NOVEMBER. Nase chodby zaplavili
Sarkany a draky. Cerili na nas vel'ké zuby a mavali ndm chvostikmi. Vyzdobou boli listy stromov
nielen tie skuto¢né, ale aj tie nasimi rukami vytvorené.

Pomaly sa teSime na Vianoce.
Be. Rosiarovd Terézia




CRATULLUIEANIE

Cas rychlo leti, roky pribudajua. Aj v Domove sa prilezitostne stretivame za ucelom oslavy
narodenin, menin. /. novembra oslavila spolu s priateI'mi v zariadeni svojich

20 rokov - KATKA JANOTIKOVA.

Hloane v defi narodenin mame tendenciu rekapitulovat’ svoje prezité dni, mesiace a roky.

Katka nastupila do zariadenia v septembri 2002. Je to dost’ dlhé obdobie, za ktoré prezila v Domove
vela zaujimavého, spoznala novych l'udi, kamaratov.

Na oslavu sa teSila nie len ona, ale aj ostatni, uZ niekol’ko tyzdiiov dopredu.. S priblizujucim sa
terminom jej oslavy — 7. 11. 2014 nam to Katka Coraz CastejSie pripominala. Konecne prisiel ten dlho

ocakavany den. V spolupraci s jej maminou kolektiv vychovnych pracovnikov pripravil mali vel'ka
slavnost’.

Po tvodnych gratulaciach ...




nasledovalo posedenie v kruhu jej znamych, priatel'ov, najblizsich.

Vsetci pritomni si pochutnali na sldvnostnom pohosteni.

K Tvoymu Zivornémun jubilew TC Katka af fowfo- cestow effe raz blahoZelime
a prafeme vela zdravia a spokornosfi do- mnohgeh Aaliich rokov:

Be. Vankova Dana




KATARINSKE TRHY

Uz nie je asi ziadnou novinkou realizicia Karfaringkych friov-v Mestskom kultirnom

stredisku v Dolnom Kubine. A pre mnohych, ktori st ich pravidelnymi névstevnikmi, nie je nic¢im
novym ani to, ze tam mozete stretnit’ klientov Domova socialnych sluzieb V Dolnom Kubine ako
navstevnikov predajnych trhov, ale aj ak predavajicich svoje vyrobky.

Je to urcita forma prezentdcie prace prijimatel'ov socidlnej sluzby Domova socidlnych sluzieb
v Dolnom Kubine, ale aj urcita forma zarobku na potrebny material, aby sme mohli vyrébat’ zasa
dal$ie veci, ktoré oslovia l'udi a spoznaji nas ako zrucnych a Sikovnych spoluob¢anov.

Mgr. Vikolinska Olga

JESENNE PRAZDNINY

Stvrtok a piatok, 30. a 31. oktober, dni bezné, v tomto Skolskom roku v Plane prazdnin uvedené
ako JESENNE PRAZDNINY. Skolaci sa na prazdniny vZdy teSia, chct si od Skolskych povinnosti
oddychnut’. Ako preZivali dni prazdnin niektori nasi klienti v zariadeni?

... Cast pritomnych si volné chvile spestrili kreslenim aktudlnej jesennej témy - Sarkany

Veronika travila ¢as vyrobou naramkov z gumiciek.




Cast klientov si to ,,zamierila “ v ramci vychddzky priamo do cukrarne.

Mgr. Vikolinska Olga




TJESENNE PRACE UV ZAHRADE

Jesen so svojimi zmenami v prirode je jednou z moznosti na zameranie pracovnych ¢innosti
v zahrade. PocCasie nam prialo a pustili sme sa do prace ...

... niekto sa chvilku zahral na schovavacku ...

ale potom uz Matko zbieral jablka.

Jurko sa tiez ¢inil a prispel k zberu jablk.

... V trojici sa lepSie robi.

... jablcka sii v bednicke, Matko este hrabe listie.

Jurko pozera, ci sa este nejaké jablka nezatulali.

Be. Kvetka Jaroscakova




KATARINSKA ZABAVA

V dneSnom uponahl’anom svete nesmieme zabudat’ na tradiéné slovenské zvyky a tradicie.

Na sviatok sviitej Katariny, ktora ma meniny 25. novembra, sa konaju tanecné zabavy, tak ako tomu
bolo v minulosti, tak je to aj dnes a bokom nemaoZe ostat’ ani naSe zariadenie Domova socidalnych
sluZieb. Na sviatok svitej Katariny sa tradovalo, ze Katarina husle odnima. Pred obdobim adventu to
bola teda posledna prilezitost vytancovat’ sa a zabavit sa. Dal§im dovodom pre organizaciu
Katarinskej zabavy bola snaha sprostredkovat’ tradi¢nu 'udovu kultiru naSim klientom a to sposobom,
ktory im nielen ukaze moznost’ zabavit’ sa, ale ich aj priamo vtiahnut’ do diania, ponukne im moznost’
stat’ sa jej sticast’ou.
Tanec, tanecné zabavy, diskotéky st vel'mi obl'ibené, predstavuji nosnu Cast’ spolocenského vyzitia v
nasom zariadeni.

Kto mal chut sa zabavat’ a trosku si oddychnut’ od starosti, isto si Katarinsku zdbavu nenechal
ujst’. Konala sa 21. 11. 0 10,00 hod. v herni DSS na 2. poschodi . Skveld hudba i zédbava prispela k
prijemnej atmosfére vietkych zicastnenych. Dakujeme vietkym, ktori pomohli s pohostenim a s
organizéaciou. Do tanca hral vynikajaci chalanisko a eSte lepsi

DJ - Dusko Sotoniak.

Okrem Tl'udovej kapely zaznela aj moderna hudba, ktora prijemne vystriedala l'udové tane¢né
kola. M6zeme konsStatovat’, Ze to bola vydarena akcia, kde si mohli pritomni zatancovat’, obCerstvit’ sa
a upevnit’ svoje priatel’stva.

Mgr. Vikolinska Ol'ga




JESEN OCAMI NASICH KLIENTOV




Vsetky podrobnejsie informacie o zariadeni najdete na naSej internetovej stranke: www.dssdk.sk



http://www.dssdk.sk/

Z aktivit vonku

Po ¢ase dovoleniek, prazdnin, oddychu a voI'ného Casu sme sa v septembri opit’ stretli
a hned od prvych dni sa pustili do prace manualnej, tvorivej, umeleckej ..., vSetko sme
nasledne vyuzili na nasledujucich aktivitach:

L, 2A OKNAEM NASICH ZARIADEN/

Pod tymto nazvom sa konal 4. roénik vystavy prac klientov v posobnosti Zilinského
kraja, ktora organizuje ZSK — odbor socidlnych veci, ktora sa konala v diioch 16. 9. — 2.10.
2014 v priestoroch foyera Uradu ZSK. Medzi mnozZstvom prac rézneho zamerania sme mohli
najst’ aj prace deti a dospelych Domova socialnych sluzieb v Dolnom Kubine.

Mgr. Vikolinska Olga

MATLOVANE NA SKLE

Kultovy muzikdl o najzndmejSom slovenskom hrdinovi Jurajovi JanoSikovi navstivili
v Mestskom divadle v Ziline 8. oktobra 2014 Jurko Kubernat, Veronika Kovdcovd, Ondrej
Uhricik, Matko Vican a Jurko Gajdosik v doprovode vychovnych pracovnikov Domova
socialnych sluzieb Janka Dobisa a Danky Vankovej, ktorym sa inscendcia plna nazivo
spievanych piesni, tanca a 'udového humoru vel'mi pacila.

cestu mikrobusom mame radi, vzdy nam je veselo ... a uz nedockavo cakame, kedy to zacne.

Be. Vaiikova Dana




KUBINSKY JARMNOK

Septembrovy Cas v zariadeni dospeli prijimatelia socialnej sluzby venovali vyrobe
predmetov z textilu, hliny, dreva a pod., ktor¢ mohli dita 19. septembra 2014 prezentovat
navstevnikom KUBINSKEHO JARMOKU.

Niektori klienti mali moznost vyskusat' si predaj vyrobkov, na ktorych priprave sa sami podielali.

Skupina dalsich ,,domovakov“ sa presla po jarmoku, neobisli ani stanok predavajucich z DSS ...




... niektori prisli podporit psychicky, aj financne .

Zdroveri dakujeme vsetkym, ktori nds kdpou tychto vyrobkov
podporili a dodali motivdciu pri vyrobe dalsich vyrobkov.

Mgr. Vikolinska Olga
ZILINEKY OSKAR 2074

V nasom zariadeni sa jesefi uz tradi¢ne nesie v znameni ZILINSKEHO OSKARA. Tento
rok sme si pripravili scénicky tanec s hudbou pod nazvom ,,Zdzrak v zacarovanom lese*“.
Hudobno-pohybové stvarnenie zamilovanej dvojice, ktorti po rozluceni prekvapi necakany
zazrak v lese. Ale ako to uZ pri zdzrakoch a ¢arovnych veciach byva, laska vzdy zvitazi.
Nebolo to inak ani v tomto pripade, o ¢om sa mohli presvedcit’ divaci uvedeného podujatia 1.
oktobra 2014 v Domove socidlnych sluzieb v TvrdoSine, ktory podujatie organizoval.
“V novych zrekonstruovanych priestoroch sme sa citili prijemne a pochutili sme si na dobrom
jedle. Prisli sme hned’ rdano a tak sme videli takmer vSetky divadielka a tance. Nase vystupenie
sa vydarilo, vSetko bolo zvladnuté na vybornu a stihli sme si ndjst nové kamaratky
a kamaratov z inych zariadeni”.




Na podiu sme sa predviedli scénickym tancom v doprovode hudby ... Dominika, Katka, Veronika, Anicka, Terka

Na zéver bolo vyhodnotenie, dostali sme pekné ceny a darceky. Napriek vel'mi
sychravému pocasiu sme sa Stastne vratili domov a teSime sa nabudice. © ©

Mgr. Jurovcikova Anna

MALE NBVRATY

,,Malé navraty* je nazov projektu, ktory je realizovany Specialnou zakladnou kolou
v spolupraci s miestnym ZdruZenim na pomoc 'ud’om s mentalnym postihnutim (ZPMP) pre
absolventov Skoly. Projekt prebieha vo forme pravidelnych mesaénych stretnuti, ktorych
cielom je zmysluplne a aktivne stravit’ vol'ny ¢as. Konaju sa uz niekol’ky skolsky rok.

Za tymto uéelom sa 24. 10. 2014 nasi klienti, ktori v minulych rokoch boli Zziakmi SZS
zucastnili spolu s vychovnymi pracovnikmi stretnutia, kde sa byvali spoluZziaci opat’ stretli,
zaspominali, porozprdvali sa amali moZnost pobytu v novovytvorenej miestnosti
SNOZELEN.

.. Ze to bolo super mozno vycitat z ich tvari, pohladov (vid. foto)




Dana Varikova, Be.

V novembri, vo Stvrtok 27. bola népliiou ¢innosti Malych navratov navsteva Oravskej
galérie v Dolnom Kubine. Vzhl'adom k tomu, aby sa mohlo uvedenej aktivity ztc¢astnit' ¢o
najviac klientov, zabezpegila Specialna zakladna kola vypomoc pri presune Studentov
Obchodnej akadémie a Gymnazia P. O. Hviezdoslava v Dolnom Kubine. Zucastneni mali
moznost’ oboznamit’ sa so Zivotom a dielom oravskej akademickej maliarky Marie Medvecke;j
prostrednictvom filmu a jej tvorby. O tom, Ze atmosféra bola na vybornli, vdm moézu potvrdit’
vSetci, ktori v Oravskej galérii boli osobne.




Aktivita, ktord stoji za pozornost

OKTOBER - HESIAC UCTY K STARSIH

Prisla jeseni a s lou mesiac oktober — Mesiac Ucty k star§im. Tento mesiac mozno viac
ako inokedy sme si uctili naSich skor narodenych.

Staroba je vgzva. Pripomina ndm, aby sme nestracali ¢as a jeden

druhému prave teraz povedali milé slovo, ze sa mame radi.

Vicsinou plati, ze nasi klienti su obdarovavani, navstevovani, chodia na kultirne
podujatia, zacasthujii sa aktivit, ktoré st urcené na ich spestrenie Zivota. Prave pri tejto
prilezitosti — oktober mesiac ucty k starsim, sme sa rozhodli, Ze to urobime opacne a klienti
Domova socidlnych sluzieb v Dolnom Kubine, poteSia inych, ze spestria bezné dni
obyvatelov Domova socidlnych sluzieb a Zariadenia pre seniorov (dalej len ZpS a DSS)
v Dolnom Kubine aktivitami, ktoré si pre nich pripravili a tym prispeli k ucte k starSim.
Spomienkou na obyvatel'ov DSS a ZpS v Dolnom Kubine sme Zili takmer cely oktober.

Ako prvé bolo — Spolocné popoludnie s BOCCIOU. Termin stretnutia bol 9.oktober
2014 v Domove socidlnych sluzieb.

Samotnému stretnutiu predchadzala priprava pohostenia pre navstevu obyvatel'ov DSS
a ZpS. Ti, ¢o poznaju naSe zariadenie, vedia, Ze sti¢ast’ou naSho zariadenia je zdhrada, v ktorej
su aj ovocné stromy, a jednym z nich je jablonn — na jeseit ozdobena svojimi plodmi. Tieto
naSe jabi¢ka sme pouzili na jablkové torty. Zaujem o pripravu tort zo strany dospelych
chlapcov a Zien bol. Pod vedenim p. Bc. Terky Rosiarovej nam to i$lo jedna radost’.

Jozko, Katka, Erik a Janko ukladali piskoty do foriem na torty, Terka ich preliala jablkovou hmotou,

... a my vrstvime ... ... prekladame ... je to aj zabava




“Uz aby tie torty boli hotové”

Do druhého dna to pekne stuhlo, Terka = odborniCka aj na dezerty — pokrajala, naaranzovala,
a.. X

Pri prichode nasich hosti oslovil p. riaditel Mgr. Jozef Kazarik , ktory ich v naSom
zariadeni privital a obozndmil ich s napldnovanymi aktivitami pocas mesiaca oktobra. Mali
moznost’ si pozriet’ nase zariadenie, ako tu deti a dospeli, ktori st nasimi klientmi ziju.

Po prehliadke sme zamierili do telocviéne, kde nas &akali ,, boccist’ PSS pod

vedenim p. Dobisa. Janko Dobis obozndmil pritomnych, ktori sa s touto hrou eSte nestretli,
s jej pravidlami a preslo sa k ,,suboju“. Boli ur€ené dve druzstva — muzi a Zeny. Prednost’
v hre mali ako inak — Zeny.

druzstvo ZENY DSS a ZpS — DSS a ZNB




V zéavere boli vSetci sut'aziaci odmeneni cenami a rozchadzali sme sa posilneni
sladkym obcerstvenim, ktoré chutilo.




Druhé spolo¢né stretnutie sa uskuto¢nilo /7. oktobra 2014 opét v naSom zariadeni.
Navsteve predchadzalo pecenie jablkového zdkusku, opdt pod ,taktovkou* p. Be. Terky
Rosiarove;.

Okrem zdkusku sme pre navstevu z DSS a ZpS pripravili Kulturny program. Jednotlivé
vystipenia nacvi¢ovali chlapci i dievéatd spolu s vychovnymi pracovnikmi uz niekol’ko dni
dopredu. PriSiel den D. Hosti v uvode oslovil p. riaditel Mgr. Jozef Kazérik; ,,svoje*
povedala aj p. riaditel’ka DSS a ZpS Ing. Tatiana Nesvadbova a mohlo sa zacat’.

Priebeh samotného programu sme zdokumentovali fotoprezentaciou:

Program zahdjila p.Kvetka Jaroscakova Janko Braseri zarecitoval baser.




Tanec v dazdi predviedli: Dominika, Veronika, Hanka s p. vych. Terkou a Ani¢kou

Repete

sk. MODUS allias Mat’ko, Ondrik a Beatka P. Hammel allias Jurko G. Kreslim si ruzu — MisSko B., Jurko H.,
Lubko F., Barborka F.

Eva Mazikova v podani Katky J. a jej skupiny

Zazrak v zacarovanom lese: Dominika, Veronika, Katka spolu s p. vych. Terkou . a Anic¢kou.

Ceresni¢kou na torte bolo zavereéné odovzdanie milych kvietkov pre zaastnenych,
ktoré im vo vazach nikdy nezvddnu a budu milou spomienkou na nas, ktori sme im chceli
vycarit’ usmev na ich tvarach. V zavere za obyvatel'ov DSS a ZpS pod’akovala jedna z nich —
p. Rutkayova.




Spolo¢né stretnutia sme uzavreli naSou navstevou v Domove socidlnych sluZieb
a Zariadeni pre seniorov na ul. Hattalovej v Dolnom Kubine . Bolo to v utorok 28. oktobra
2014. Socialny pracovnik p. Simo nas v uvode privital. Na za¢iatku sme obyvatelom DSS a
ZpS odovzdali prace, ktoré im zutulnia ich izby. Spolo¢ne sme si zaspievali zname l'udové
pesnicky v doprovode Ustnej harmoniky - p. Sviteka (obyvatela DSS a ZpS) a gitary, na
ktort nés sprevadzala p. Bc. Terka Rosiarova.

Po speve nasledoval iny druh zébavy. Stit'azilo sa v hre sjoellen.

Pri niektorom z prihovorov pri prileZitosti Oktobra — mesiac Ucty k starSim bolo
spomenuté, Ze sa mame od star§ich I'udi ucit. Plati to asi aj po vyhodnoteni hry sjoellen, kde
obyvatelia DSS a ZpS vyhrali nad naSimi klientmi.

Stucastou navstevy bola aj osobna navsteva Janka BrasSena a Andrejky Krsdakovej
v kancelarii p. Vlkolinského (byvalého riaditela DSS a ZNB Dolny Kubin), kde rozpraval
o ¢innostiach, ktoré s niektorymi obyvatel'mi DSS a ZpS praktizuje.




Co dodat na zaver? Ldska nepoznd starobu a srdce nepoznd vrdsRy.
(anglické prislovie)

Jesen je krasna, jesen je dar, lebo je obdobim zbierania plodov zeme, ktor( zuslachtili pracovité
ruky Cloveka. Lesy su obleCené do teplych zlatych farieb, v dialke sa modreju konciare vrchov. VSetko
je jasné, priezracné a Cisté. Strieborné nitky babieho leta splietaju luce skidpeho sinka. Nech tato krasa
jesene naplni i srdcia starsSich a hlavne pocas mesiaca oktobra pripomina skuto¢nost, Ze je

mesiacom Ucty k starS$im




SPOLUPRACA
ORAVSKET KMNIZNICE ANTONA HABOVS 77944
A

DONOVA SOCIALMNYEY SLUZIEE V DOLNOA KUBINE

Spolupraca naSich institdcii trva uz niekol’ko rokov a nase formalne partnerstvo sa za ten
¢as premenilo na Uprimné priatel’stvo, ktoré sa rozvija a silnie. Vzajomné stretnutia v kniznici
¢1 DSS sa konaju pravidelne kazdy mesiac a ich sucast'ou st tematické podujatia (regionalne
osobnosti, pamitihodnosti, 'udové zvyky, spisovatelia aich dielo, povesti, rozpravky,
hadanky a iné), besedy, tvorivé dielne, hlasné a zdzitkové Citania, literdrne kvizy, hudobné
aktivity, vyhladdvanie informacii v encyklopédidch. Kazdé z nich prebieha v neformalnej
a hravej atmosfére. Ucastnici majii priestor na prejavenie vlastnej aktivity a tvorivosti, je
reSpektovana ich osobnost’ i individudlne Specifika vyplyvajuce z druhu a stupiia postihnutia
a nenasilne tak ziskavaji nové poznatky.

Sprostredkované stretnutia s knihami roznych zénrov posiliiuji Citatel'ské zrucnosti,
snazime sa rozvijat’ Citanie s porozumenim, aktivne pocuvanie a vyjadrovacie schopnosti
klientov. Trénuju ich postreh, pamét’, motoriku a rozsiruju slovnu zasobu. Na podujatiach st
vyuzivané nielen tlaené texty a knihy, ale aj nazorné obrazové a zvukové pomocky
(1lustréacie, fotografie, skladacky, zvukové knihy, CD, DVD). Pri navstevach kniZnice mladi
I'udia ziskavaji skusenosti s adapticiou v novom prostredi as nadvdzovanim socialnych
kontaktov s doteraz neznamymi 'ud’mi.

Aj tohtoro¢na spolupraca prispela k tomu, Ze sa vytvorili silnejSie spoloCenské vézby,
kniznica sa stala samozrejmou sucastou Zivota DSS anaopak. Klienti maji radi knihy,
dokazuju to pri kazdom stretnuti. Mnohi z nich si pri ndvsteve kniZznice sami knihu vyberu
a pozi€aju, aby s lou mohli pracovat’ v rdmci biblioterapeutickych aktivit v zariadeni ¢i len
listovat’ v nej vo vol'nom Case. Aj to je jeden z vysledkov kvalitnej spolupréce.

BliZi sa koniec roka, dovolte mi pod’akovat sa za naSe spolocné chvile strdvené nielen
s knihou v ruke, ale aj s uprimnymi rozhovormi a vzdy naplnené pozitivnou energiou. TeSim
sa na d’al$iu spolupracu a Zeldm vsetkym krasne vianocné sviatky a v novom roku len samu
Cisti radost’.

V Dolnom Kubine 21.11.2014

Miriam Kazimirova
koordinatorka sluzieb a kultirno-vychovnej ¢innosti




